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UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE Expectatlvas d e Respostas
Nutricionista

Questao 1

O candidato devera citar 4 das seguintes RECOMENDAGCOES DA EG RELATIVAS A
ALIMENTACAO:

e Alcancar balanco energético e peso saudavel

» Limitar consumo total de gorduras e redirecionar o consumo de gorduras ndo saturadas,
eliminar o consumo de gorduras hidrogenadas (“trans”)

* Aumentar o consumo de frutas, vegetais, cereais integrais
* Limitar o consumo de agucares livres
e Limitar o consumo de sodio e garantir a iodizacédo

Questéao 2

Para cada cardapio por refeicdo sera considerado correto aquele que:
» atender as recomendacdes da EG relativas & alimentacao;

e apresentar a descricdo e sequéncia adequada das denominacdes das preparacdes do
cardapio, considerando-se a sua composi¢cdo e harmonia sob o ponto de vista sensorial,
alimentar e nutricional.

Para efeito de adequacédo de respostas, serdo observadas as seguintes considerac¢des:
1) Sobre descricdo de cardapio

e Cardapio é definido como lista de preparag¢des culinarias que compdem uma refeicdo ou
lista de preparacBes que compdem todas as refeicdes de um dia ou periodo determinado.

2) Sobre seqiiéncia adequada das denominac@es das preparag¢6es do cardapio

e Ao planejar um cardapio para uma refeicdo principal, como almoco ou jantar de um
restaurante institucional, deve-se obedecer a ordem apresentada a seguir: entrada, prato
principal, guarnicdo, prato-base, sobremesa, complementos.

3) Sobre composicdo e harmonia sob o ponto de vista sensorial e nutricional

« O cardapio deve apresentar harmonia entre as cores, sabores e texturas dos alimentos
que o compde.

« O cardapio deve apresentar variedade nos alimentos, nas combinac¢des, nas preparagdes,
nos temperos, de cores, formas, cortes, técnicas de preparo e apresentacdo e ou
decoracao.

e O cardapio deve satisfazer principios da alimentacao saudavel.

« Esperam-se cardapios distintos para as refeicdes almoco e jantar, tendo em vista que se
refere a uma mesma clientela.

Questéao 3

Espera-se a correta descricdo da técnica de preparo ou a devida substituicdo de ingredientes
que constituem uma preparagao.

Para cada técnica de preparo adaptada e/ou estratégia de substituicao de ingrediente adotada
serd considerada a pertinéncia das justificativas em relacdo aos principios da alimentacao
saudavel, no contexto da técnica dietética e culinéria.

Questéao 4

Para a proposicdo elaborada, serd considerada a pertinéncia da acdo em si, em relagcao as
recomendacBes da EG sobre estilo de vida ativo; a forma de descricdo do objetivo; a coeréncia
da estratégia de viabilizagao, incluindo parceiros e local e horario de realizagao.



