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LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES:

Vocé recebera do fiscal o seguinte material:

* 01 (UM) CADERNO DE PROVAS contendo 55 (CINQUENTA E CINCO) questdes, sendo
50 (CINQUENTA) OBJETIVAS ¢ 05 (CINCO) DISCURSIVAS, ¢ 04 (QUATRO) paginas para serem
utilizadas como rascunho.

+ 01 (UM) CARTAO-RESPOSTA destinado a marcagio das respostas da prova OBJETIVA.
Verifique se esse material estd em ordem; caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

No CARTAO-RESPOSTA, a marcacgio das letras correspondentes as respostas corretas deve ser feita de
modo a cobri-las completamente.

Exemplo:[ 25. (A) (H (C) (D) }

Utilize _ caneta esferografica azul ou preta para marcar as respostas OBJETIVAS no
CARTAO-RESPOSTA ¢ para responder as questdes DISCURSIVAS.

O preenchimento do CARTAO-RESPOSTA com rasuras implicara a perda da questio correspondente; logo,
EVITE RASURAS.

Tenha muito cuidado com 0 CARTAO-RESPOSTA, para ndo o dobrar, amassar ou manchar.
Tenha muito cuidado com o CADERNO DE PROVAS, para ndo o danificar, rasgar ou descaracterizar.

Para cada uma das questdes OBJETIVAS, sao apresentadas 04 (QUATRO) opgdes, classificadas com as
letras (A), (B), (C) e (D); s6 uma responde adequadamente ao quesito proposto. Vocé s6 deve assinalar
01 (UMA) resposta. A marcacdo em mais de uma opg¢ao implicara a perda da questdio, MESMO QUE UMA
DAS RESPOSTAS ESTEJA CORRETA.

As questoes DISCURSIVAS devem ser respondidas no espaco a elas reservado. Ndo serdo corrigidas ou
consideradas quaisquer anotagdes ou respostas que estejam em lugares ndo destinados para a solucdao da
questao.

Quando terminar, entregue ao fiscal 0 CARTAO-RESPOSTA ¢ o CADERNO DE PROVAS devidamente
assinados.

O TEMPO DISPONIVEL PARA ESTA PROVA E DE 5 (CINCO) HORAS.

ATENCAQO

O NAO PREENCHIMENTO CORRETO DO CARTAO-RESPOSTA IMPLICARA A PERDA DA
QUESTAO CORRESPONDENTE.

Boa Sorte!

Nome do Candidato:




Assinatura do Candidato
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OBJETIVAS

Questao 01

No exame fisico de uma paciente jovem com
queixa de dor na abdugdo do polegar, o teste
semioldgico que se impde € o de

(A) Appley.
(B) Finkelstein.
(C) Phalen.
(D) Nery.

Questao 02

A manobra semioldgica que inclui os
movimentos de abducdo, flexdo e rotagdao externa do
quadril também ¢ conhecida como teste de

(A) Trendelenburg.
(B) Thomas.

(C) Ober.

(D) Patrick Fabere.

Questio 03

Consideramos o angulo Q (patelar) anormal,
quando superior a

(A) 15°.
(B) 20°.
(C) 25°.
(D) 30°.

Questio 04

Em relagdo aos achados radioldgicos
encontrados na artrite reumatoide, podemos afirmar
que

(A) no pé, a primeira erosdo consuma Ser
observada na cabegca do primeiro
metatarso.

no punho, o acometimento precoce do
processo estiloide € raro.

(B)

(C) no quadril, a protusdo acetabular ¢ a
auséncia de  reparo 0sseo sao
caracteristicas.

(D) no ombro, a subluxagdo  ocorre
precocemente.

Questao 05

A presenga de quadratura vertebral ¢ um sinal
radiologico encontrado na

(A) espondilodiscite.

(B) osteoartrose de coluna.
(C) espondilite anquilosante.
(D) doenga de Forestier.

Questao 06

Paciente portadora de Ilapus eritematoso
sistétmico ha 20 anos, j& com acometimento renal,
apresenta marcha claudicante e dor na coxa direita ha
1 ano.

O achado radiologico mais provavel a ser
encontrado ¢é

(A)
(B)
©
(D)

Questao 07

osteopenia justa-articular no quadril.
espondildlise na coluna lombar.

esclerose oOssea ¢ reducdo da interlinha
articular no quadril.

espondilolistese na coluna.

Dentre os provaveis mecanismos de agdo da
Colchicina, é destacada sua agdo sobre a

(A) inibicdo direta da sintese de IL-6.
(B) inibicdo da fagocitose e quimiotaxia de
neutrofilos.
(C) 1inibicao direta da sintese de IL-1.
(D) inibicdo direta da via de COX-1.
Questao 08

Para uma dose de 5 mg de Prednisona, teremos
como equivalente:

(A) 0,75 mg de Dexametasona.
(B) 25 mg de Hidrocortisona.
(C) 20 mg de Cortisona.

(D) 15 mg de Hidrocortisona.

Questao 09

Em relagdo ao acometimento pulmonar da
artrite reumatoide, pode-se afirmar que

(A) a fibrose intersticial ¢ mais encontrada nos
apices pulmonares.

(B) os achados clinicos sdo mais frequentes do
que os histopatologicos.
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(C) a mortalidade por doenca pulmonar na
artrite reumatoide ¢ duas vezes maior do
que na populagdo sem artrite reumatoide.

(D) o derrame pleural é encontrado em cerca de
50% dos casos.

Questao 10

Na artrite reumatoide, a manifestacdo ocular
mais frequente ¢

esclerite.

episclerite.
cetaroconjuntivite seca.
escleromalacia.

(A)
(B)
©
(D)

Questio 11

A vasculite reumatoide apresenta algumas
caracteristicas especificas, tal (tais) como:

(A) acometimento mais frequente nos médios
vasos.

(B) associagdo com o HLA-DRS positivo.

(C) acometimento renal nao a raro.

(D) aspectos histopatologicos iniciais demons-
tram necrose fibrinoide vascular, com
infiltrado de células inflamatorias.

Questio 12

Em relagdo ao quadro clinico da amiloidose, ¢
correto afirmar que

(A) aneuropatia esta presente em cerca de 40%
dos pacientes.

(B) acardiomiopatia ¢ uma complicacgdo rara.

(C) pode ocorrer deposito amiloide
periarticular.

(D) a hipertensdo arterial sist€émica é um
achado precoce.

Questio 13

E critério para o diagnéstico de doenca mista do
tecido conjuntivo:

(A)
(B)
©
(D)

Questao 14

edema de maos e pés.

miopatia distal.

sinovite.

fator anti-nuclear (FAN) positivo.

Em relagdo a producdo de autoanticorpos
encontrados na esclerodermia, € correto afirmar que

(A) anticorpos antinucleares estdo presentes em
cerca de 50% dos pacientes.

anticorpos antitoiposomerase 1 possuem
alta especificidade para doenca.

o isotipo de anticorpos antinucleares sdo,
preferencialmente, do tipo IgM.

Anticorpos anticentromero possuem baixa
especificidade para doenga.

(B)
©
(D)

Questao 15

Em um paciente do sexo masculino que
apresenta quadro de artralgia, isquemia de quarto
pododactilo de pé esquerdo, monoreurite multipla e
hipertensdo arterial sistémica, a principal hipotese
diagnostica é

(A) lupus eritematosos sist€mico.
(B) poliarterite nodosa.

(C) granulomatose de Wegener.
(D) vasculite reumatoide.

Questao 16

Mulher 66 anos, ha 3 anos com dor na base do
polegar direito. Refere que a dor ¢ mais intensa
quando faz tric6 e croché. Ao exame apresenta
também aumento de IFPs de ambas as maos de
consisténcia dura.

Qual hipotese diagnostica mais provavel?

(A) Rizartrose.

(B) Tendinite de De Quervain.
(C) Artrite soro-negativa.

(D) Artrite reumatoide.

Questao 17

E correto afirmar em relacio a Doenga de
Forestier:

(A) Ocorre mais frequentemente antes dos 45
anos de idade.

(B) Acomete preferencialmente o  sexo
feminino.

(C) O acometimento das enteses ¢ frequente.

(D) O VHS aumentado ¢ um marcador
laboratorial de atividade de doenca.

Questao 18

A meralgia parestésica ocorre por compressao
do nervo

(A)
(B)
©
(D)

cutaneo-femural.
tibial posterior.
tibial anterior.
ulnar.
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Questao 19

A localizacdo mais frequente do Neuroma de
Morton ¢ entre

(A) a primeira e
metatarsos.

(B) asegunda e terceira cabega dos metatarsos.

(C) aterceira e quarta cabega dos metatarsos.

(D) a quarta e quinta cabe¢a dos metatarsos.

segunda cabeca dos

Questao 20

Em relagdo ao quadro clinico da febre
reumatica, ¢ correto afirmar que

(A) o quadro articular se mostra mais severo
em adultos jovens do que em criangas.

(B) a cardiomegalia ¢ uma manifestacdo
radiologica rara do acometimento cardiaco.

(C) os nodulos subcutineos geralmente sdo
maiores que 2 cm.

(D) a valvula mitral é a segunda mais
frequentemente acometida no comprometi-
mento valvular.

Questao 21

Assinale a lesdo cutanea encontrada na doencga
de Behget.

(A) Rash.

(B) Lesdes papulopustulosas.

(C) Alopecia.

(D) Nodulos subcutineos indolores.

Questio 22

Em relacdo aos efeitos adversos das infiltragoes
com corticosteroides, ¢ correto afirmar que

(A) o Flushing facial pode durar mais de uma
semana.

(B) ainfecdo € uma complicagdo rara.

(C) a hipopigmentagdo cutanea € irreversivel.

(D) a sinovite pods-infiltragdo — por cristais de
corticosteroides, ocorre em cerca de 30%
dos casos.

Questao 23

Mielossupressao, desordens mieloproliferativas,
malignidade e cistite hemorrdgica sao efeitos adversos
encontrados com o uso de

(A) metotrexato.
(B) azatioprina.
(C) ciclosporina A.
(D) ciclofosfamida.

Questao 24

Sao achados clinicos encontrados na doenga de
Kawasaki, EXCETO

(A) febre por 5 dias ou mais.

(B) hiperemia conjuntival unilateral.

(C) exantema polimorfo.

(D) linfoadenomegalia cervical ndo purulenta.

Questao 25

Em relacdo a granulomatose de Wegener, ¢
correto afirmar que

(A) acomete preferenciamente pacientes acima
dos 40 anos de idade.

(B) acomete  preferencialmente o  sexo
feminino em uma propor¢do de 5 mulheres
para 1 homem.

(C) a glomerulonefrite 4 encontrada em cerca
de 30% dos pacientes.

(D) o acometimento neuroldgico esta presente
em mais 60% dos casos.

Questao 26

Qual dos exames abaixo apresenta maior
especificidade para o diagnostico?

(A) Velocidade de
VHS.

(B) Anti-CCP.

(C) FAN -Fator Antinuclear.

(D) Fator Reumatoide.

Hemossedimentagdo —

Questao 27

Em qual das condi¢cdes abaixo é maior a
sensibilidade do exame FAN- Fator Antinuclear — para
o diagnostico?

(A) Lupus eritematoso sistémico.
(B) Vasculite reumatoide.

(C) Sindrome de Sjogren.

(D) Colangite autoimune primaria.

Questio 28

Num paciente com artroplastia total de quadril e
infeccdo 6 meses apoOs a cirurgia na protese articular,
qual o micro-organismo frequentemente mais
encontrado?

(A) Hemofilus Influenza.

(B) Bacilo Gram Negativo.

(C) Estreptococos.

(D) Estafilococos Coagulase Negativo.

Questao 29
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Pode-se afirmar que, na profilaxia da
tuberculose em pacientes que precisam usar terapia
Anti TNF,

(A) o teste do PPD acima de
contraindica essa terapia.

o RX de torax deve ser solicitado sempre
que o PPD for superior a 5 mm.

deve-se administrar isoniazida a todos os
pacientes com PPD superior a 10 mm.
deve-se solicitar PPD e RX de torax para
todos os pacientes com indicagdo para
terapia Anti TNF, inclusive para os
portadores de espondilite anquilosante.

5 mm
(B)
©
(D)

Questio 30

Qual dos seguintes medicamentos deve ser
evitado em pacientes lapicas com doenca ativa e
gravidas?

(A) Micofenolato Mofetil.
(B) Azatioprina.

(C) Hidroxicloroquina.
(D) Prednisona.

Questio 31

Pode-se afirmar a respeito da osteoartropatia
hipertrofica primaria que

esta relacionada a tumor hipofisario.

ocorre frequentemente associada & doenga
pulmonar cronica.

¢ uma sindrome paraneoplasica.

resulta da mutagdo do gene para a enzima
15 — Hidroxiprostaglandina Desidrogenase.

(A)
(B)

©
(D)

Questao 32

Num paciente hipertenso com hiperuricemia
assintomatica e acido urico entre 7,0 e 8,0 mg/dl, qual
a medida terapéutica indicada?

(A) Colchicina em doses baixas.
(B) Droga Uricosurica.

(C) Inibidor da Xantina Oxidase.
(D) Nao tratar a hiperuricemia.

Questio 33

Qual a causa mais comum de monoartrite aguda
no idoso?

(A) Osteoartrite.
(B) Pseudogota (Artrite
pirofosfato de célcio).

por cristais de

(C) Artrite infecciosa.
(D) Fratura por osteoporose.

Questao 34

Qual dos seguintes medicamentos ndo causa
aumento de perda 6ssea?

(A) Acido acetil salicilico em dose superiores a
3,0 gr/dia.

(B) Heparina.

(C) Furosemida.

(D) Litium.

Questao 35
E uma indicacdo
densitometria Ossea:

(A)

(B)
©
(D)

Questao 36

Qual a manifestagdo musculoesquelética que
ndo esta associada a diabetes ?

para realizacdo de

Homem com idade igual ou superior a 60
anos.

Mulher com idade superior a 65 anos.
Menopausa.

Tabagismo.

(A) Sindrome do tanel do carpo.

(B) Capsulite adesiva do ombro.

(C) Contratura de Dudpuytren.

(D) Sindrome de hipermotilidade articular.

Questao 37

Qual manifestagdo clinica ¢é frequente em
pacientes com osteomalacia?

(A) Hipercalcemia.

(B) Dor 6ssea.

(C) Monoartrite.

(D) Condrocalcinose Articular.

Questao 38

Qual o método mais sensivel para diagnosticar
Entesite?

(A) Ressonancia nuclear magnética.
(B) Tomografia computadorizada.
(C) Ultrassonografia.

(D) Cintigrafia dssea.

Questao 39

Qual o medicamento recomendado para uma
paciente com 40 anos, feminina, com dor generalizada,
ha 6 meses, acima e abaixo da cintura, bilateral?

(A) Paracetamol.
(B) Anti-inflamatério ndo hormonal.
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(C) Amitriptilina.
(D) Predinisona.
Questio 40

Qual o melhor exame para monitorar o
acometimento renal no lapus eritematoso sistémico e
as recidivas apos remissao?

(A)
(B)

©
(D)

Exame de analise da urina — EAS.

Exame da urina de 24 horas — Proteinuria e
Clearence de Creatinina.

Acompanhamento dos niveis séricos de
Anti DNA e do complemento.

Bidpsia renal.

Questao 41

Qual o melhor esquema terapéutico para
pacientes lupicas gravidas com Glomerulonefrite
Membranoproliferativa?

(A)

(B)
©
(D)

Questio 42

Em pacientes com lipus eritematoso sistémico,
qual manifestagdo musculoesquelética ndo deve ser
esperada?

Pulsoetrapia com Corticoide e
Ciclofosfamida.

Corticoide + Micofenolato Mofetil.
Rituximabe.

Corticoide + Azatioprina.

com

(A) Osteonecrose.
(B) Tenossinovite.
(C) Artrite séptica.
(D) Condrocalcinose.

Questio 43

Num paciente com sindrome de Sjogren, qual
das seguintes manifestacdes ¢ mais comum?

(A) Glomerulonefrite.

(B) Fendémeno de Raynaud.
(C) Artrite erosiva.

(D) Vasculite.

Questio 44

Qual dos seguintes indices avalia o grau de
lesdes cronicas em pacientes com lipus eritematoso
sistémico?

(A) Bilag.

(B) Selena/ Sledai.

(C) SLICC/ACR.
(D) SF-36.

Questao 45

Em qual dos seguintes tumores ¢ esperado
ocorrer metastases blasticas?

(A) Tumor renal.
(B) Tumor de tireoide.

(C) Tumor de mama.
(D) Mieloma multiplo.

Questao 46

O teste de eclevacdo da perna estendida ¢
sugestivo de radiculopatia do nervo ciatico quando
provoca dor

(A) na face posterior da coxa, ap6s 30 graus de
elevagao.

(B) na face anterior da perna, apds 70 graus de
elevacao.

(C) na nadega, entre 30 e 70 graus de elevacao.

(D) na face posterior da perna, apdés 30 graus
de elevagdo.

Questio 47

Pode-se afirmar em relacdo a sindrome do ttnel
do carpo que

(A)

(B)
©

(D)

0s sintomas pioram com os movimentos da
mao.

a atrofia ténar é um achado precoce.

a eletromiografia ¢ o principal exame para
o diagnostico.

sempre que tem inicio bilateral deve-se
pesquisar uma doenga sist€mica associada.

Questao 48
Em paciente com radiculopatia cervical,

(A) a manobra de Spurling ¢ realizada com a
flexdo da coluna cervical e inclinagdo da
cabega para o lado da dor.

o teste de Bragard sugere a presenca de
hérnia cervical.

a abducdao do membro superior do lado da
dor acima da cabega causa alivio dos
sintomas.

a tracdo cervical manual causa redu¢ao nos
reflexos profundos do lado comprometido.

B
©

(D)

Questio 49

Qual das seguintes condi¢des clinicas esta
associada a baixa massa Ossea?

(A) Obesidade.

(B) Hipertensao arterial.
(C) Osteoartrite.

(D) Doenga celiaca.

Questao 50
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Qual das seguintes estratégias anticitocinas ¢
utilizada para o tratamento de doengas reumaticas?

(A) Aplicagdo do receptor solivel do TNF
ALFA.

(B) Aplicacdo do anticorpo monoclonal anti-
-interleucina 6.

(C) Aplicagdo do anticorpo  monoclonal
antirreceptor de TNF ALFA.

(D) Aplicagdo do anticorpo monoclonal
anticélula T.
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DISCURSIVAS

Questao 01

Paciente, sexo masculino, 48 anos, apresenta quadro de dor aguda no joelho esquerdo. Obeso, hipertenso,
usudrio de 50 mg de hidroclorotiazida/dia ¢ AAS 100 mg/dia. Ao exame, apresenta-se com estado geral
preservado, afebril e claudicante. O exame articular revela dor, aumento de volume, calor e discreto rubor no
joelho esquerdo.

Pergunta-se:

a) Qual a principal hipotese diagnostica?
b) Qual o exame diagnostico que deveria ser solicitado e o achado encontrado?
¢) Confirmado o diagnoéstico principal, qual seria a conduta terapéutica de momento?




Questao 02

Descreva os critérios diagnosticos utilizados nas espondiloartropatias (European Spondyloarthropathy
Study Group - ESSG).




Questao 03

A.T.S, 43 anos, sexo feminino, casada, do lar, apresenta poliartrite fixa em articulagdes das maos e punhos

ha 6 semanas. Seu medico solicitou exames que revelaram fator reumatoide =1/40 por nefelometria e fan +
1/40,VHS = 60 mm.

Pergunta-se:

a)
b)
c)
d)

Quais os diagnosticos provaveis?
Que exames poderiam auxiliar no diagndstico e por qué?
Qual seria seu tratamento inicial e como vocé avaliaria a resposta dessa paciente ao tratamento?

Quais as opgdes terapéuticas para essa paciente, e quando vocé utilizaria medicamentos mais
potentes?




Questio 04

Uma paciente com 50 anos apresenta dor lombar irradiada para membro inferior direito, associada a
parestesia na face lateral da perna direita ha 5 dias, provocada por esfor¢o ao trocar pneu. A dor piora com a
flexdo da coluna lombar e com a elevacédo passiva do membro inferior direito.

Pergunta-se:

a) Qual o diagnoéstico provavel?

b) Que exames poderiam esclarecer o diagnostico?

¢) Qual o tratamento recomendado?

d) Que condigdes clinicas indicariam cirurgia imediatamente?




Questao 05

Dona Maria das Dores tem 42 anos e ha 5 anos apresenta dor generalizada e astenia. Ja procurou diversos
ortopedistas e reumatologistas, porém os iniimeros exames solicitados foram normais.

Pergunta-se:

a)  Qual (Quais) seria(m) o(s) diagnostico(s) provavel (provaveis) ?

b) Qual abordagem terapéutica seria recomendavel?

c¢) Como vocé explicaria a paciente e a seus familiares que ela pode ter dor apesar de os exames estarem
sempre normais?




Rascunho




Rascunho




Rascunho




Rascunho




