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PARTE | - PROFESSOR DE EDUCACAOQ FISICA

01 — Com a preocupacdo de garantir a coeréncia com a
concepgdo exposta e a efetivagdo dos objetivos da Educacdo
Fisica, os Parametros Curriculares Nacionais elegeram critérios
para a selecdo dos contelidos na area. A esse respeito, relacione
a primeira coluna com os critérios de organizacao dos conteidos
com demandas sociais da segunda coluna.
COLUNAI
1 — Relevéncia social
2 — Caracteristicas dos alunos
3 — Caracteristicas da prdpria area
COLUNAII
() Recorte dos conhecimentos que vém sendo produzido sobre
a cultura corporal e estdo sendo incorporados pela Educacdo
Fisica.
() Selecdo de praticas da cultura corporal que tém presenca
marcante na sociedade brasileira.
() Definicao dos contetidos que consideram as diferencas entre
regides, cidades e suas respectivas populagdes.
A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, &:
A) 1-2-3.
B) 3
C) 2-
D) 3
E) 1

02 — Para se conhecer 0 corpo como um organismo integrado,
€Omo um corpo Vivo, que interage com o meio fisico e cultural,
os Parametros Curriculares Nacionais elege a abordagem de
alguns conhecimentos para 0 bloco “Conhecimentos sobre o
corpo”, EXCETO:

A) conhecimentos bioldgicos.

B) conhecimentos anatdmicos.

C) conhecimentos fisioldgicos.

D) conhecimentos biomecanicos.

E) conhecimentos bioquimicos.

03 — De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais, 0
contelido “esportes” deve ser abordado sob o enfoque da
apreciagao e da discussao dos aspectos, EXCETO:

A) técnicos.

B) taticos.

C) estéticos.

D) histdricos.

E) seletivos.

04 - Ostemas transversais citados pelos Parametros Curriculares
Nacionais da Educagéo Fisica, sdo EXCETO:

A) ética.

B) saude.

C) velhice.

D) trabalho e consumo.

E) meio ambiente.

05 - De acordo com o Coletivo de Autores (1993), o contetido
“ginastica” permite ao aluno:

A) interpretagdo subjetiva das atividade gimnicas, através
de um espago amplo de liberdade para vivenciar as
proprias agdes corporais.

B) valorizacdo do talento individual a partir do significado
dos fundamentos gimnicos.

C) democratizagdo da participacdo de todos e promogao da
identificacdo das relacdes atléticas.

D) construgdo coletiva de cargas constantes e progressivas
de esforco e coordenagdo motora.

E) exercitacgdo coletiva e  desenvolvimento de
determinadas  atividades ~ que  evitam a
instrumentalizac&o dos corpos.

06 — De acordo com o Coletivo de Autores (1993), o esporte é
uma pratica social que na escola pode, EXCETO:

A) institucionalizar temas ludicos da cultura corporal.

B) possibilitar o desenvolvimento do talento individual a
partir do significado dos fundamentos bésicos e
especificos do rendimento.

C) abarcar desde os jogos que que possuem regras
implicitas até aqueles institucionalizados por regras
especificas.

D) resgatar valores que privilegiem o coletivo sobre o
individual, o compromisso da solidariedade e o respeito
humano.

E) questionar suas normas, suas condices de adaptacdo a
realidade social e cultural da comunidade que o pratica,
cria e recria.

07 — No Coletivo de Autores (1993) o contelido “jogo” é
compreendido como:

A) prética coletiva.

B) atividade de lazer.

C) temainterdisciplinar.

D) atividades sem regras definidas.

E) expressdo corporal e linguagem.

08 — Sdo possibilidades de danca e outras atividades ritmicas
e/ou expressivas que podem ser abordadas nas aulas de
Educagéo Fisica, EXCETO:

A) dancas sociais.

B) dancas urbanas.

C) brincadeiras de roda.

D) dancas eruditas.

E) lengalengas.

09 — A concepcdo dominante da Educagéo Fisica, no seu inicio,
¢ calcada na perspectiva que muitos autores chamam de
higienismo. Nela, a preocupacao central é com:

A) as praticas de ginasticas que procuravam valorizar a
imagem da gindstica na escola e a limpeza corporal.

B) a formacdo de uma geracdo capaz de suportar as
doencas; por isso, era importante selecionar 0s
individuos “perfeitos” fisicamente.

C) ainstrucdo prética e a reflexiva em prol da educacéo do
movimento como Unica forma capaz de promover a
chamada satide integral.

D) os habitos de higiene e salde, valorizando o
desenvolvimento do fisico e da moral, a partir do
exercicio.

E) a dominacdo de conhecimentos tedricos sobre o0s
esportes de rendimentos e a salde enquanto carater
eminentemente bioldgico.



10 - A concepgdo critico-emancipatoria € um dos
desdobramentos da tendéncia critica e valoriza:

A) a busca pelo desempenho maximo, de padrBes
reflexivos, criticos e cientificos, sem considerar as
experiéncias vividas pelos alunos.

B) a aprendizagem em um ambiente ludico e prazeroso,
com énfase nos jogos, nas brincadeiras de rua e no
processo de autoavaliacgo.

C) acompreensdo critica do mundo, da sociedade e de suas
relagbes, sem a pretensdo de transformar esses
elementos por meio escolar.

D) o estudo das inter-relages culturais e bioldgicas do
movimento humano, propondo padrdes de movimento
para a cultura esportiva.

E) as capacidades fisicas que séo prdprias de cada um,
relacionando-se a ideia de que os individuos sdo aptos
para todas as praticas corporais.

11 — Na Educagdo Bésica a Educacdo Fisica pode ser
compreendia como:

A) curriculo escolar.

B) disciplina cientifica.

C) pratica académica.

D) movimento corporal.

E) componente curricular.

12 — A concepcdo da Satde Renovada tem como finalidade na
Educacdo Fisica:

A) a aptiddo fisica.

B) asalde.

C) aeducagdo motora.

D) amelhoria das fungdes organicas.

E) o rendimento fisiolGgico.

13 — A concepcdo construtivista-interacionista na area de
Educacdo Fisica tem o mérito de considerar:

A) 0 que a escola possui de estrutura, construindo o
conhecimento a partir da interagdo com o meio.

B) o0 que a area pode envolver no processo de ensino e
aprendizagem, tendo como base as outras disciplinas
curriculares.

C) o0 que o aluno previamente ja possui, resgatando sua
cultura de jogos e brincadeiras.

D) o que o professor considera como principal contelido,
enfatizando o processo de ensino-aprendizagem.

E) o que a sociedade como contexto da cultura corporal
produz na construcdo do conhecimento cientifico.

14 — A concepcéo Critico-superadora estabelece que a fungdo da
Educacéo Fisica seria:

A) integrar 0 aluno na esfera a cultura corporal de
movimento, formando cidaddo que vai usufruir,
produzir e reproduzir as formas desta esfera especifica.

B) tematizar os elementos da cultura corporal, tratando
pedagogicamente seus conhecimentos, de forma que os
alunos apreendessem seu objeto de estudo.

C) construir conhecimento a partir da gramatica corporal,
aproximando a realidade da escola a realidade do aluno.

D) oferecer a culturado corpo, reconhecendo e justificando
a dimensdo cultural das técnicas corporais.

E) possibilitar habitos de salde nos alunos,
fundamentando-os nos conceitos de: saude, atividade
fisica e prética corporal-

15 — A abordagem desenvolvimentista tem como objeto de
estudo 0 movimento humano, especificamente a aprendizagem
do movimento por meio do ensino das:

A) habilidade motoras especificas.

B) habilidades psicomatoras.

C) habilidades globais.

D) Habilidades mentais e fisicas.

E) habilidade motoras bésicas.

16 - Segundo Castellani Filho (1999) as teorias da Educagao
Fisica podem ser classificadas em nédo-propositivas e
propositivas. As teorias nao propositivas segundo este autor
seriam aquelas que ndo expdem a dinamica curricular e o
tratamento dado ao conhecimento, sendo entdo conceituadas
como abordagens e entre elas temos:
A) abordagem plural; abordagem critica; abordagem
construtivista.
B) abordagem critico-social; abordagem socioldgica;
abordagem emancipatoria.
C) abordagem cultural; abordagem filosofica; abordagem
fenomenoldgica.
D) abordagem fenomenoldgica; abordagem socioldgica;
abordagem cultural.
E) abordagem sistémica; abordagem técnica; abordagem
parcial.

17 — Sobre a concepgdo de aulas abertas é correto afirmar que:
A) ha uma participagdo passiva dos alunos nas aulas, de
modo que eles se sintam a vontade nas atividades.

B) os alunos decidem sozinhos como se dara o processo de
ensino, desde o planejamento, passando pela
organizacao e execucao.

C) alicerga-se na idéia de co-decisdo entre professor e
aluno, em que o aluno deve ocupar o lugar central no
processo de ensino.

D) o professor determina todas as diretrizes das aulas,
oferecendo aos alunos experiéncias que contribuam
para uma aprendizagem critica.

E) ¢é colocado no aluno o imediatismo de viver, refletir e
praticar as aulas, permitindo que ele se sinta objeto das
préticas corporais.

18 — Nesse estilo, uma pergunta é apresentada, mas multiplas
repostas motoras podem emergir dessa pergunta.

A) Exploragéo.

B) Comando.

C) Descoberta ativa.

D) Descoberta por desafios.

E) Solucdo criativa de problemas.

19 — Sobre as atividades do lazer ndo é correto afirmar que:

A) as atividades do lazer ndo sdo somente atividades
artisticas, englobam, inclusive, os diversos interesses
humanos, as diversas linguagens.

B) as atividades de lazer sdo vivenciadas no tempo livre
das obrigac0es, do trabalho, das atividades domésticas
e religiosas e das necessidades.

C) as atividades de lazer sdo buscadas tendo em vista o
prazer que podem possibilitar, embora nem sempre isso
ocorra.

D) a pratica do lazer conjuga dois parametros: um mais
objetivo, de carater mais social (o tempo), e outro mais
subjetivo, de carater mais individual (o prazer).



E) embora o lazer ndo seja uma necessidade humana, é um
importante espaco para vivéncia social, que deve ser
compreendido a partir da 6tica de circularidade cultural.

20 - Uma visdo funcionalista efou assistencialista de
compreensdo de lazer ndo apresenta como finalidade na sua
intervencao:

A) Restabelecer a satde dos sujeitos.

B) Contribuir para as forcas fisicas.

C) Mudangas no plano da cultura e da sociedade.

D) Recuperacdo de forcas psiquicas.

E) Promover a aptidao fisica em prol do trabalho.

21— Sobre a perspectiva histdrico-critica e o ensino da Educagéo
Fisica ndo é corretor afirmar que:
A) Busca articular o mundo vivido e a cultura elaborada.
B) Considera o conhecimento da area dentro de um
processo de sistematizacdo fixo e técnico.
C) Utiliza procedimentos de ensino que viabilizem a
retomada da vivéncia dos alunos.
D) No processo de ensino-aprendizagem ha uma interacio
dialdgica professor-aluno-conhecimento-realidade.
E) Eleva os alunos a um novo patamar de compreensao,
pela apropriagdo ativa dos conhecimentos elaborados
pelo pensamento critico.

22- Podem ser considerados fundamentos bésicos do basquete,
EXCETO:

A) Dribles.

B) Passes.

C) Arremessos.

D) Dominio de bola.

E) Fintas.

23 — A busca em garantir o direito do aluno de saber o porqué de
estar realizando este ou aquele movimento estdo ligados a
dimens&o do contetdo:

A) Atitudinal.

B) Conceitual.

C) Espacial.

D) Procedimental.

E) Critico.

24 — Sobre as relacBes existentes entre 0s corpos, 0s géneros e as
sexualidades é correto afirmar, EXCETO:

A) Orientacdo sexual € utilizada para contemplar as duas
possibilidade  de inclinacgdo da  sociedade:
heterossexualidade e homossexualidade.

B) Geénero é a condigdo social através da qual nos
identificamos como masculinos e femininos.

C) Sexo é um termo usado para identificar as
caracteristicas anatémicas que diferenciam os homens
das mulheres, e vice-versa.

D) A sexualidade envolve uma séria de crengas,
comportamentos, relacBes e identidades socialmente
construidas e historicamente modeladas.

E) O corpo ndo é apenas um dado natural e biol6gico, mas,
sobretudo, um produto de um intrinseco inter-
relacionamento entre natureza e cultura.

25 — O ser humano ndo é biologicamente estético. Crescer e
desenvolver, sdo as principais atividades do organismo humano
durante as duas primeiras décadas de vida e sdo fendmenos
simultaneos e condicionados a maior ou & menor velocidade do
processo maturacional e de sua iteragdo com indicadores do
ambiente. Embora  indissociaveis, crescimento e
desenvolvimento sdo diferentes, e sobre isso analise as seguintes
afirmativas:
I — O crescimento corresponde ao processo resultante da
multiplicacdo e da diferenciagdo celular que determina
alteracOes progressivas nas dimensfes do corpo inteiro ou de
partes e segmentos especificos em relagdo ao fator tempo, do
nascimento a idade adulta.
Il = O desenvolvimento caracteriza-se pela sequéncia de
modificacdes evolutivas em drgaos e sistemas do organismo
humano que induzem ao aperfeicoamento de suas complexas
fungdes.
Il — O crescimento engloba simultaneamente tanto as
transformacOes quantitativas quanto as qualitativas e é resultante
de aspectos associados ao proprio processo de crescimento
fisico, a maturacdo bioldgica e as experiéncias vivenciadas no
desempenho motor, emocional, social, cognitivo.
IV - O desenvolvimento refere-se essencialmente as
transformacGes quantitativas.
Das afirmativas:

A) e llestdo corretas.

B) llle IV estdo corretas.

C) lelV estdo corretas.

D) lle lllestdo corretas.

E) llelV estdo corretas.

26 — Os modelos tradicionalmente empregados na classificacdo
motora procuram reunir as informagdes em dois segmentos bem
definidos: aquelas pertencentes ao grupo das capacidades
motoras condicionantes e as que se identificam com o grupo das
capacidades motoras coordenativas. Sobre as caracteristicas
desses dois grupos, assinale as afirmagdes:

I — As capacidades motoras coordenativas apresentam como
fator primordial as caracteristicas da agdo muscular, a
disponibilidade de energia bioldgica, e, por conseguinte, as
condicdes organicas do jovem.

Il — As capacidades motoras condicionantes identificam-se com
atributos associados a resisténcia, a forca e as suas combinagdes.
111 — As capacidades motoras coordenativas se fundamental na
elaboracdo e no processamento de informag@es e no controle da
execucdo dos movimentos por meio de analisadores téteis,
acusticos, estatico-dinamicos e cinestésicos.

IV — As capacidades motoras condicionantes, seu ponto central
refere-se aos processos de controle motor, responsavel pela
organizacdo e formacao dos movimentos.

Estdo corretas as afirmagdes:

A) lelV.
B) lelll
C) lelll
D) llelV.
E) lllelV.



27 — Habilidade sdo a¢des complexas e intencionais envolvendo
toda uma cadeia de mecanismos sensdrio, central e motor que,
através do processo de aprendizagem, tornaram-se organizadas
e coordenadas de tal forma a alcancarem objetivos
predeterminados com maxima certeza, e classificam-se a partir
das caracteristicas da tarefa. Sendo assim, marque a alternativa
que corresponde a habilidade classificada de acordo com a
precisdo do movimento, que tem como particularidade envolver
grandes grupos musculares na sua execucao.

A) Habilidades finas.

B) Habilidades grossas.

C) Habilidade cognitiva.

D) Habilidades discretas.

E) Habilidades continuas.

28 — O sistema de formacdo e treinamento esportivo €
organizado em diferentes estruturas: administrativas ou
organizacionais, de aplicacdo, temporal e substantiva. A
estrutura temporal abrange as diferentes fases de
desenvolvimento dos niveis de rendimento conforme algumas
variaveis importantes que possibilitam a definicdo do nivel
adequado de rendimento que seja humanamente ético e
permitido. Marque a alternativa que corresponde a uma variavel
da estrutura temporal.

A) Técnica.

B) Idade cronoldgica.

C) Tética.

D) Psiquicas.

E) Capacidades fisicas.

PARTE Il - DIDATICA GERAL

29 - A didatica é tratada nesta avaliagdo, como um ramo de
estudo da Pedagogia partindo dos vinculos entre finalidades
socio-politicas e pedagodgicas e as bases teorico-cientificas e
técnicas da direcdo do processo de ensino e aprendizagem. Nesta
perspectiva o0 estudo sistematico da didatica como teoria do
processo de ensino, deve levar em conta:
A) que é uma disciplina apenas instrumental
B) a preparacdo tedrica e pratica na formacao profissional
do professor
C) que constitui-se, assim, como disciplina que prioriza os
conhecimentos tedricos
D) que apenas a pratica na educagdo, sem considerar as
metodologias especificas das matérias
E) a generalizacdo de principios e meios que ndo sdo
comuns e basicos para a docéncia

30 - O profissional do ensino deve fundamentar a sua pratica:

A) em uma teoria obsoleta que determina, em grande
medida, a realidade que estd mais proxima de seus
alunos

B) como executor das propostas e projetos emanados da
Secretaria Municipal de Educacdo (SME), distantes dos
desafios mais urgentes que tem diante de si

C) na reprodugdo de habitos existentes e respostas que os
docentes devem fornecer a demandas e ordens externas

D) nas experiéncias dos educadores mais antigos, os quais
consideram a neutralidade da ciéncia que ilumina os
fatos educativos

E) numa opgdo de valores e em ideias que lhe ajudam a
esclarecer as situacdes, 0s projetos e os planos, bem
como as previsiveis consequéncias de suas praticas

31 - A funcdo educativa da escola, imersa na tenséo dialética
entre reproducdo e mudanca deve oferecer uma contribuicdo
especifica de:

A) utilizar a funcdo compensatoria que assegura a
promocao automatica nas escolas publicas, diante das
pautas de conduta do estudante

B) preparar os alunos para 0 ingresso no mercado de
trabalno a fim de agirem democraticamente numa
sociedade desigual

C) compensar as diferencas existentes entre os alunos das
escolas particulares e pablicas, minimizando as
diferencas e possibilidades desiguais na pratica

D) utilizar o conhecimento social e historicamente
construido, como ferramenta de andlise para
compreender as aparéncias superficiais do status quo
real

E) impor a logica didatica da homogeneidade de ritmos,
estratégias e experiéncias educativas, por meio da
formacdo de turmas mais fracas e mais fortes

32 - Quando se transforma a vida de aula e da escola, de modo
gque se possa Vvivenciar praticas sociais e intercambios
académicos que induzam a solidariedade, a colaboragdo, a
experimentacdo compartilnada, assim como a outro tipo de
relagdes com o conhecimento e com a cultura que estimulem a
busca, a comparagéo, a iniciativa e a criagdo, identifica-se as
caracteristicas de uma Pedagogia:

A) tecnicista

B) de Escola Nova

C) dialdgica

D) funcionalista

E) behaviorista

33 - O professor Marcos desenvolve praticas pedagogicas que
possibilitam situacOes de ensino e aprendizagem que favorecem
a formacdo das estruturas formais da mente e a apropriacdo da
bagagem cultural, enquanto produto da evolugdo histérica da
humanidade, favorecendo o desenvolvimento que segue a
aprendizagem. Assim, o professor Marcos tem como
fundamentagdo bésica os principios psicoldgicos defendidos
por:

A) Vygotsky

B) Piaget

C) Ausubel

D) Skinner

E) Paviov

34 - O processo didatico caracterizado como mediacao escolar,
perpassado pelos objetivos-contelidos-métodos, apoiado no
processo de ensino e aprendizagem, deve ter em vista as
finalidades da educagdo em nossa sociedade. Assim sendo 0s
objetivos devem:

A) formar a base objetiva da instrugdo viabilizados pelos
métodos de transmissdo, assimilacdo e avaliagdo dos
estudantes

B) dar aforma pela qual se concretiza a relagéo professor e
aluno em todas as condigdes especificas

C) oferecer os meios de proporcionar uma préatica
educativa coerente com as exigéncias dos familiares dos
alunos

D) formalizar o conjunto de conhecimentos e modos
valorativos organizados pedagogicamente



E) antecipar os resultados e processos esperados do
trabalho conjunto do professor e dos alunos

35 - O saber pertence a classe social que o produz pelo seu
trabalho e deve ser por ela reapropriado, recuperando:
A) 0 senso comum como Unico meio de valorizar as
pessoas de baixo poder aquisitivo
B) o seu ndcleo cientifico, isto €, aquilo que tem
objetividade e universalidade
C) os contelidos propedéuticos, Unica forma das classes
populares ascenderem socialmente
D) o assistencialismo pedagdgico compensando os altos
niveis da pobreza dos alunos
E) o proselitismo politico para que as classes subalternas
assumam 0s Sseus protagonismos

36 - Os contetidos de ensino devem retratar a experiéncia social
da humanidade no que se refere a conhecimentos e modos de
acdo, transformando-se em:

A) instrumentos pelos quais os alunos assimilam,
compreendem e enfrentam as exigéncias teoricas e
préticas da vida social

B) metodologias que atendam a normatizagéo do ensino,
mediante uma referéncia padrao, dentro de uma visdo
reprodutivista, visando o desenvolvimento de todos os
alunos

C) uma adequacdo do senso comum aos objetivos do
Ensino Fundamental e & demandas da economia
globalizada

D) um ordenamento juridico que visa a melhoria da
educacdo, assegurando a manutencao da sociedade

E) garantia, em linhas gerais, dos caminhos educativos
consensuais que visam fortalecer o contexto neoliberal
do século XXI

37 - Se cabe ao professor fazer uma re-selegao dos contedidos a
partir do que lhe é sugerido na programagédo oficial que tem
como base o Projeto Politico Pedagdgico (PPP) escolar, é
preciso que ele tenha:

A) um seguro dominio do contetdo cientifico da matéria
gue ensina e garantir apenas aqueles contetidos que
domina

B) um seguro dominio do contetdo cientifico da matéria,
associado aos modismos pedagogicos que devem ser
contemplados

C) em conta os saberes prévios dos alunos, objeto da
avaliacdo final e que considera a promogao de todos

D) a capacidade de excluir os alunos desinteressados,
garantindo o processo evolutivo dos estudantes
aplicados

E) um seguro dominio do conteldo cientifico da matéria
para saber o que é mais relevante socialmente para ser
ensinado aos seus alunos

38 - A professora Flavia acompanha sistematicamente as
atividades realizadas em casa pelos seus alunos, desafiando-os a
responderem cada questdo, favorecendo o vir a ser,
possibilitando situagBes de aprendizagens formativas que
estimulam as novas descobertas pelos mesmos. Nesta direcdo as
situacbes de ensino devem favorecer aprendizagens
significativas, as quais tem como diagndstico uma avaliagéo:

A) classificatdria

B) automatica

C) pejorativa

D) mediadora

E) disciplinadora

39 - A professora Magda planeja e executa situacdes de ensino
gue motivam os alunos a estudarem sistematicamente. Assim
sendo ela deve sempre retomar as atividades de casa
identificando os acertos, ressignificando os erros e 0s
considerando como algo:

A) comum as classes populares e aos professores formados
que ndo conseguem relacionar as teorias as préaticas
cotidianas

B) inerente as imensas lacunas existentes na formagao do
educador que comete grandes erros no ensino

C) inerente ao processo de aprendizagem, oS quais
requerem ajustes na intervencdo pedagdgica,
necessarios a superacdo dos limites manifestados pelos
seus alunos

D) atribuido as diferencas regionais e as caracteristicas
socioecondmicas dos professores das escolas publicas
gue consideram 0 erro como incapacidade de
progressdo

E) relacionado com as avaliagdes compensatorias que
encaminham as criangas para as séries seguintes, via
promocao automatica

40 - O professor Waldir utiliza os jogos pedagdgicos conforme
definido no PPP escolar, com base nas orientacdes dos PCN.
Assim sendo, ele deve planejar as atividades ludicas, oferecendo
aos estudantes as condi¢Bes para as aprendizagens significativas,
advindas de situacBes pedagdgicas intencionais. E importante
ressaltar que essas aprendizagens, de natureza diversa, devem
ocorrer:
A) de maneira integrada ao curriculo, conforme o nivel de
desenvolvimento do aluno
B) de forma assistematica e critica de acordo com a origem
social do aluno
C) de acordo com a condicdo econdmica dos alunos mais
carentes
D) em salas especiais em caso de doengas infecto
contagiosas no meio familiar
E) conforme a origem étnico-racial dos familiares dos
alunos



